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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 
یقبل از انجام پرتودرمانيهایهتوص

.کنیدبه مرکز مورد نظر مراجعه یساعت قبل از شروع پرتودرماننیم-
. یددرمان در تماس باشد، نپوشیۀکمربند دار که با ناحیادار یقهتنگ يها. لباسیدنرم مانند پنبه بپوشيهاراحت و از جنسهايلباس-
.یدآن استفاده نکنیکینزدیادرمان یۀو عطر در ناحیونجواهرات، چسب زخم، پودر، لوساز-
. داشته باشیدانجام دادن همراه يبرايکاریابیاورید ندن خوايبرایکتابیاروزنامه ید،در اتاق انتظار هستکهوقتی-
وجود دارد و در یعلائم در طول دورة پرتودرمانینشود. ایمیدهبر پوست شما کشیرنگيهادرمان با جوهریۀناحیینتعيبرایکوچکعلائم-

.یدپرتودرمانگر را آگاه کنیدمحو شوند، حتماً بایاکه کمرنگ یصورت
یو بعد از انجام پرتودرمانپرتو درمانی زمانيهامراقبت

. یدو سرجاي خود بمانیددرمان برخورد کند تکان نخوریپرتو هر بار به محل اصلینکهابراي-
.یدکه نفس خود را حبس کنیستننیاز-
عیت کنند تا هر جلسه شما را در وضضرر هستند و به پرتودرمانگر کمک مییها بنورین. اینیدتابد، ببرا که به بدن مییرنگيهااست نورممکن-

مناسب قرار دهد.
زیونیتلویقرود تا دستگاه پرتودرمانی را چک کند و به شما هم از طرکند. به اتاق کناري میپیش از شروع درمان اتاق را ترك میپرتودرمانگر-

یا یوششنود. اگر احساس ناخشما را میيکند و صدااتاق با شما صحبت میيتودرمانگر با بلندگو. پریستیدکند. پس شما تنها نپنجره نگاه یا
. او دستگاه را در صورت نیاز متوقف خواهد ساخت. یدبگذاریاندرمانگر را در جریدکردیناراحت

.یدکودکان و نوزادان تماس داشته باشیحتیگر،با افراد دیدتوانیمیاز پرتودرمانپس-
کنند.يکه افراد خانواده از شما دوریستنیازينیاز پرتودرمانبعد-

یخارجیقبل و بعد از پرتودرمانيهایهتوص


